
 

天然の恵みいっぱいのアロマの精油を使い、アロマテラピーの基本を知って、 

香りで楽しく！元気に！生活が豊かになる方法をお伝えします。 
 

＜定期教室＞ 月 1 回/火曜日１０:００～１１:３０ 

4 月２日  アロマ精油蒸留の副産物と原料 

ローズの芳香蒸留水化粧水とインフューズドオイルのクリーム 

5 月７日  ローズマリーを使いこなす！ケモタイプとは 

筋肉の働き強化クリームとヘアケア対策 or 記憶力向上スプレー 

（スプレーは当日選んで頂きます。） 

6 月４日 アロマ de お肌復活 オレンジの花ネロリの化粧水と美容オイル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 お問合せ お申込み 

 

 

 

 

 

 

ハウスビルシステム西区民センター 〒550-0014 大阪府大阪市西区北堀江 4-2-7 

TEL06-6531-1400 FAX06-6531-1402 http//osaka-nishikumincenter.jp/ 

講師 安松谷
やすまつや

 有希子
ゆ き こ

 
AEAJ 認定アロマセラピスト・インストラクター相愛高校音楽科、相愛大学音楽学部ピアノ科卒 

メディカルアロマセラピストとして産婦人科病棟内アロマ産後ケアを担当 TV 大阪主催「マタニティーカーニバル」

や、JRA 阪神競馬場 UMAJYO 工作学などで講師・アロマセラピストとして活躍。 

西区民センター・住之江会館・東大阪市立東体育館「アロマ活用術講座」講師、西区民センター「みんなのピアノ教

室」講師、音と香りを融合したオリジナルのコンサートを企画・演奏活動を行なっている。 

 

 

町会に加入して、地域活動

に参加しましょう！ 

 

お住まいの地域を 

こちらから検索 

できます！ 

[受講料] 3000 円/1 回 

（材料費込み） 

 


