
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場 お問合せ お申込み 

 

 

 

 

ハウスビルシステム西区民センター 〒550-0014大阪府大阪市西区北堀江 4-2-7 

TEL06-6531-1400 FAX06-6531-1402  http//osaka-nishikumincenter.jp/ 

PPK健康体操教室 
★ピンピンキラリ★ 《第 2弾》  ◆西区民センター1Fホールで行います 

10 月 12・26 日 11 月 9・30 日（水曜日）13:30～15:00 

運動せなあかんなあ～ 

最近体力落ちてきたな～ 

歩くの遅なってきたな～ 

などなど、なんとなく動きにくさを感じてる方へ 

初心者向けの体操教室です。 


