
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2022 年 9月 24日（土）     ★24 日はにっしーｄａｙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 会場 お問合せ お申込み 

 

 

 

① 10：00～12：30 募集 20 名 参加費：500 円（保険代含む） 

② 13：30～16：00 募集 20 名 参加費：500 円（保険代含む） 

※障がいをお持ちの方は各参加費 200 円です 

ラケットをお持ちでない方はレンタル料 50 円が必要です 

どなたでもご参加いただけます 基本は自由打ちになります 

持物：運動しやすい服装・水分補給飲料 

指導：地域卓球（MTB）の皆様 

   卓球療法士インストラクター 柴橋 伸恵 

 

 

 

 

 

 

ハウスビルシステム西区民センター 〒550-0014大阪府大阪市西区北堀江 4-2-7 

TEL06-6531-1400 FAX06-6531-1402  http//osaka-nishikumincenter.jp/ 


